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Situace, cile a prubéh

» RodiCe (déti) si dlouhodobé stézovali na kvalitu Skolniho stravovani
« Skolni jidelna zastavala nazor, Ze jidlo je velmi dobré kvality a neni potfeba nic ménit
« KPS ustanovila Stravovaci komisi, ktera uskute&nila kvalitativni i kvantitativni priizkum

« V ramci kvalitativni faze se deset rodi€l po dobu tfi tydnu stravovalo ve Skolni jidelné, kazdy
odebral jiny pocet obédu, celkem odebrano vice jak 100 obédu

* Neéktefi se stravovali ve Skolni jidelné a vidéli tedy stravovaci zvyky Skolaku, vyrazné mensi
pocCet rodiCu si obédy odnasel domu

* Ochutnavali oba chody (pokud byly v nabidce/ uvareny)

» Za celé tfi tydny bylo k polévce a hlavnimu jidlu servirovano néco dalsiho pouze 5x:
4x jablko (v jednom pripadé meli Skolaci i na vybeér rozkrojenou polovinu pomerancCe/ bananu) a
1x koupeny donut
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Poznatky z jidelny

« Déti témer neji polévky (berou, tedy spiSe neberou, si je samy)

» Vraceji Casto tfetinu az polovinu jidla — obzvlasté pfilohy (brambory a bramborovou kasi), ale i
fazole, drubezi sekanou, omacky, maso a dalsi

- Casto neji omacky (koprova, kienova, vyrazné ochucené/ kofenéné), pak dostanou na talif napr.
jen suché knedliky, nékdy i bez masa

» Neéktereé déti (i uCitelé) si nosi krabiCku se zeleninou a jiné déti jim s radosti ujidaji
« Zakusky, kompot, puding nejsou vubec obvyklé, déti by je ocenily
Kdo si vezme ovoce (Casto ho déti neumysiné pfejdou), ho rad sni
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Polévky

» Polévky byly hodnoceny jako velmi dobré (z hodnocenych jidel nejlépe), souhrnna znamka
(Skolni hodnoceni) rodicu = 2,1

* Nejlépe byly hodnoceny kulajda, bramboracka, frankfurtska a nékteré vyvary, nejhtfe naopak
polevka Spenatova a porkova (velké kusy nerozmixované zeleniny, zahustene ‘nedobre ‘

rozmixovanou moukou, jiz od pohledu nelakaveé)
» Polévky jsou také Casto pfiliS slané, vadi pouziti dochucovadel

» Doporuceni: Castéji varit polévky, které maji déti rady — rajska gulasova, |
frankfurtska, silnéjSi vyvary, nepouzivat dochucovadla, méné solit, ’
zahustovat a zeleninove polévky typu Spenatova, porkova rozmixovat ‘ \

» Bohuzel si neSlo nevSimnout, ze valna vétSina déti polévky neji!
* RodiCe - chyba je i na jejich strané (zvyk jist polévku), spoluprace obou stran!
« Navrh: alespori obCas stridat polévek/ predkrmu/ salatu (hlavné v teplejSich dnech)
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Hlavni jidla

» Kazdy rodiC mél na jednotliva jidla jiny pohled, nékterym velmi chutnalo, jinym méné, az po ty,
ktefi pred testovanim Cekali stav vyrazné lepsi, nez je ve skuteCnosti — vsSichni hodnotili s
ohledem na typ stravovani, tj. Skolni jidelna (ne restaurace, domaci kuchyné)

» Presto se opakovala fada navrhu, na nékterych jsme se shodli jednoznaéné

» Lépe byla hodnocena prvni jidla (2,5) nez druha jidla (3,2), tedy jidla jsou povaZzovana za
prameérna

* Nejlépe byla hodnocena jidla Ceské kuchyné Ci tradiCni — kufeci fizek, moravsky vrabec se
Spenatem, pecCené kure, kufe na paprice, hovézi na zampionech, veprova pecené, jatra Ci
dukatové buchtiCky, obecné maso pfipravené v konvektomatu chutnalo vice, bylo mékké
a Stavnaté, aC Casto nelibové a nedocisténé

* Nejhure naopak byla hodnocena jidla, ktera nejsou v nasi kuchyni tradi¢ni a rovnéz vyzaduji
pouziti kvalitnich surovin/ dochuceni, popr. se jednalo o polotovary: téstovinovy salat s lososem,
drabezi sekana, téstoviny zapeCené s uzeninou Ci houbami, plnény zelny list, bretanské fazole,
Boky ge syrovou omackou, zeleninove rizoto, kfienova omacka z pfiloh pak Jednoznacne

rambory
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Napoje, prikrmy

« Za celé tfi tydny bylo vedle polévky a hlavniho jidlo servirovano cokoliv dalSiho jen 1x —
rozmrazeny bananovy donut

» 4x bylo servirovano ovoce — 3x jablko, 1x mély déti na vyber
jablko nebo rozkrojeny pomeran¢ €i banan (rozkrojené ovoce
bylo po Case znaCné okorané/ oslizlé) — nedosazena norma
na ovoce dle vyhlasky je 65/ 80 gramu/ den (!)

» Ovoce je servirovano stranou, tj. neberou si ho zdaleka
vSechny déti

ovocny (studeny!), voda s ovocnym sirupem, ,juice” — fada
déti redi €aj vodou, aby nebyl tak sladky a Sel pit...

* MIéCné napoje — mléko s instantnim chemickym praskem
(vanilka, jahoda, kakao...) — velmi sladké a nutricné nevhodné, &
limity pro mléko lze dohnat i jinak
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Hlavni zjiSténi - zelenina

« Uplnou absenci éerstvé zeleniny/ zeleninovych salatu
pocit'ovali vSichni testujici rodice!
» Jen jedenkrat byl na talifi kousek Cerstve zeleniny

» Jedenkrat pak salat, ale zde zelenina uplné Cerstva nebyla

« Dvakrat byla servirovana zelenina
sterilovana — 1x polovina
nakladané okurky a 1x salat (chut
nevalna), vice nez kazdé druhé
jidlo zeleninu neobsahovalo

» Norma dle vyhlasky — 85/ 90 g
Cerstvé zeleniny, mrazena a
sterilovana zelenina s koeficientem
1,42

* Mnozstvi servirované zeleniny
vyrazné mensi, coz spolucini jidla
nutricné nevhodnymi
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Hlavni zjisténi — kombinace

- Casto nevhodné kombinace jidel — bud stejné pFilohy
(ryzel brambory, popf. brambory a bramborova kase),
podobna jidla (gulas/ na zampionech vs. jatra, mleté maso |
v obou jidlech/ obé zape€ena atd.) nebo jsou obé jidla
bezmasa, prip. obé obsahuji vyrazny podil surovin, které
mensi déti nemaji v oblibé, coz Cini jejich vyber obtiznym

« Navrh: jedno jidlo se surovinami, které nemusi mit rada
vétSina (ryba/ houby/ kuskus/ [usténiny), popf. palivéjsi/
korenéngjsi, ale druhé jidlo by mélo byt jiné, aby
ho opravdu jedla vetsina

« At je opravdu na vyber = nejsou si jidla podobna
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Hlavni zjiSténi

« Malé porce, malo masa
- Casté zmény jidelnicku, chybgjici avizované potraviny (kyselé okurka, vajicko...)
» Nevhodna jidla pro mensi déti (palivy burtgulas, kfenova omacka, pepfové maso v zelném listu...)

- Casté pouziti polotovarti (konzervované potraviny, loupané brambory, driibeZi sekand, syrova
omacka z taveného syra) — snizeni nakladu

» Pouzivani dochucovadel, zahustovadel, omacek (tatarka k fizku, keCup k filé)
» Pocit zjednoduSeni prace (necisténa jatra, donut misto upecené buchty/ kolace, polotovary...)

* Nedodrzené, nedokonalé recepty, nevhodné zpracovaneé inovace (chutna jidla z lusténin/ kvalitni
suroviny, viz salat s lososem/ recepty maji obsahovat urcité slozky — kure na paprice, bretanske
fazole, kolozvarskeé zeli, Spanélsky gulas...)

» Obcas nutricné zoufala jidla (brzy po jidle hlad/ chut na sladke)
* Financni limit na suroviny nemuze byt vyCerpan, je-li s nim peclivé zachazeno
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Summary — doporuceni

- Audit dodavatelli a receptu, snizit naklady na suroviny a zlepsit chut’ jidel vybérem
lokalnich dodavatell, sezdnnich surovin, vyfazenim polotovaru, zlepSenim/ dodrzenim receptu

« Dodrzovat normy - vice zeleniny i ovoce

« Zaradit zakusek (ne kupovany, pfeslazeny donut, ale poctiva, upeCena buchta/ kolac), jogurt...
« Audit jidel — nezarazovat détmi neoblibena €i nevhodna, zlepsit kombinace jidel

» Vyradit dochucovadla, omezit polotovary, zahustovat meéne, lépe dochucovat, méne sladit

» Zveétsit porce

* Napoje: voda, voda (s ovocem/ okurkou), Caj méné slazeny, ale alespon vlazny (nikoliv studeny),
dzus znacCné zfedény vodou, mléko bez prichuté
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